
Ερωτηματολόγιο Ευαισθητοποίησης 

Οδηγίες: Απάντησε με ειλικρίνεια. Σημείωσε τις απαντήσεις σου είτε με ✓ είτε με 

αριθμό. 

 

Α. Κλίμακα 1–5 (1 = Καθόλου, 5 = Απόλυτα) 

1. Πόσο κατανοώ τη σημασία του σεβασμού προς τους συμμαθητές μου; 

1 ☐ 2 ☐ 3 ☐ 4 ☐ 5 ☐ 

2. Πόσο συχνά αναλαμβάνω πρωτοβουλία για να βοηθήσω στην τάξη; 

1 ☐ 2 ☐ 3 ☐ 4 ☐ 5 ☐ 

3. Πόσο άνετα νιώθω να εκφράζω την άποψή μου με σεβασμό; 

1 ☐ 2 ☐ 3 ☐ 4 ☐ 5 ☐ 

 

Β. Ναι/Όχι + Σχόλιο 

4. Έχεις βρεθεί στη θέση να μιλήσεις για αδικίες που είδες στο σχολείο; 

☐ Ναι ☐ Όχι 

Αν Ναι, τι έκανες; ____________________________ 

5. Θα ήθελες να συμμετάσχεις σε ομάδα μαθητών-«πρέσβεων συμπεριφοράς»; 

☐ Ναι ☐ Όχι 

Γιατί; ____________________________ 

 

Γ. Ανοιχτές Ερωτήσεις 

6. Περιγράψε μια στιγμή στην οποία αισθάνθηκες ότι η συμπεριφορά σου 

βοήθησε κάποιον άλλον. 

 

 

7. Ποια είναι, κατά τη γνώμη σου, η μεγαλύτερη πρόκληση στην τάξη όσον 

αφορά την καλή συμπεριφορά; 

 

 

 

Καλή επιτυχία! 


